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AUSBILDUNG ZUM/ZUR
MOBBINGPRAVENTIONSTRAINER"IN

Manchmal braucht es nur einen Menschen, der hinsie
Kindern zeigt: Du bist wertvoll. Du bist nicht allein.

Mit unserer Ausbildung zum/zur THEKLA® Mobbingpravention
begleiten wir Menschen, die genau dieser Mensch fir Kinder
Jugendliche sein mdochten.

Unsere Ausbildung verbindet fundiertes Fachwissen rund um
Mobbingpravention mit einem bindungsorientierten und systemischen
Blick auf Kinder, Familien und Gruppendynamiken. Dabei geht es nicht nur
darum, Mobbing zu erkennen — sondern Kinder nachhaltig in ihrer
Personlichkeit, ihrem Selbstwert und ihrer Selbstwirksamkeit zu starken.

So lauft die Ausbildung ab

Die Ausbildung findet vollstandig online statt und lasst sich dadurch gut
it Familie und Beruf vereinbaren.

vor dem Ausbildungsbeginn erhaltst du ein liebevoll
estelltes Willkommenspaket mit allen wichtigen Materialien
olgreichen Start.

r anderem:
usbildungsskript
terialien

Ideenpool

isierbare Werbematerialien fir deinen eigenen

ung begleiten wir dich Schritt flr Schritt —
Herz.
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Das erwartet dich inhaltlich

Die Ausbildung vermittelt dir umfassendes Wissen
Mobbingpravention und die professionelle Begleitung von
Jugendlichen und Familien.

Schwerpunkte sind unter anderem:

Mobbing verstehen und sicher erkennen

Bindung und ihre Bedeutung im Kontext von Mobbing
der systemische Blick auf Kinder, Familien und Gruppen
Selbstbehauptung und Resilienz

Gruppendynamiken

wertschatzende Kommunikation

praktische Umsetzung von Praventionsangeboten

erde sicher in deiner Trainertatigkeit

r Ausbildung bist du bestens vorbereitet, eigene Angebote
urchzufihren.

usgearbeitete Konzepte fir:

eitetes 8-Wochen-Kurskonzept

skonzepte sind bereits professionell
i null beginnen, sondern kannst direkt
arbeiten und dich ganz auf die



AUSBILDUNG ZUM/ZUR
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Deine Zielgruppen

Mit deiner Ausbildung kannst du Kinder und Jugendliche in
verschiedenen Altersgruppen begleiten:

e Vorschulkinder
e Grundschulkinder
e Teenager

Ebenso lernst du, Eltern und padagogische Fachkrafte in deine Arbeit
einzubeziehen und Praventionsangebote fir Bildungseinrichtungen
professionell umzusetzen.

Personliche Begleitung

ist wichtig, dass du dich wahrend deiner gesamten
ngszeit gut begleitet fuhlst.

n wir dir bei Fragen jederzeit zur Seite.

bildung profitierst du vom Austausch innerhalb
nd vom internen Ideenpool mit zahlreichen
pulsen und Inspirationen fir deine tagliche

verfligst du tUber das Wissen, die
rkzeuge, um Kinder, Jugendliche und
kompetent in der
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Unsere Vision

Wir wiinschen uns eine Welt, in der Kinder und Jugen
fuhlen durfen.

Eine Welt, in der Unterschiede nicht ausgrenzen, sondern verbinden.

Mit deiner Arbeit als Mobbingpraventionstrainer*in tragst du dazu bei,
dass Kinder ihre innere Starke entdecken, gesunde Grenzen entwickeln
und mit mehr Vertrauen durchs Leben gehen.

Jedes gestarkte Kind verandert ein Stiick Zukunft.

Vielleicht beginnt diese Veranderung genau mit dir.

Hast Du weitere Fragen? Wenn ja, dann melde dich sehr gerne bei uns,
oder buche direkt ein kostenfreies und unverbindliches Erstgesprach.



https://www.thekla.de/stark-gegen-mobbing
https://www.thekla.de/stark-gegen-mobbing
https://www.thekla.de/stark-gegen-mobbing
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