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BINDUNGSSENSIBILITAT
IN“DER KURSARBEIT = "



WAS MACHE ICH, WENN DER BINDUNGSAUFBAU ZWISCHEN
ELTERN UND KIND SCHWIERIGER IST ALS IM,NORMALFALL"? .

Der Schwerpunkt liegt auf Eltern-Kind-Konstellationen, deren
Bindungsaufbau erschwert ist, zB. in Mutter-Kind-Heimen, in
Anbindung an das Jugendamt oder der Familienhilfe, nach Traumata,
in Krisen wahrend der Schwangerschaft, Geburt oder den ersten
Lebensmonaten — besonders bei sehr jungen Mittern, in Kitas
& Familienzentren sowie bei Eltern, deren eigene Eltern nicht fiir
eine sichere Bindungsbasis sorgen konnten und die daher unsicher
gebunden, psychisch erkrankt sind oder eine Persénlichkeitsstérung
entwickelt haben.

INHALTE:

DAS ZUSATZMODUL BEFAHIGT KURSLEITER:INNEN:

— friihe Bindungsschwierigkeiten und -storungen als solche zu
erkennen und HilfsmalSnahmen einzuleiten .

- erschwerte Bindungskonstellationen in der Kursarbeit zu
beriicksichtigen und ihre Kursplanung darauf abzustimmen

— therapeutische und beraterische Bindungsarbeit zu unterstiitzen und
mit Fachpersonal wie Therapeut:innen zum Wohl der Familie
zusammenzuarbeiten

— Stolperfallen wihrend eines Kurses zu vermeiden, die im Umgang mit
unsicher gebundenen Teilnehmer:innen entstehen kénnen

— sich selbst und ihr Gegeniiber besser zu verstehen
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